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      牛乳 

デニッシュパン 

冬野菜グラタン 

春雨スープ 

 

2 月 26 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555000555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222666...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...555ｇｇｇ   

冬野菜グラタンには、鶏肉・白菜・人参・かぶ・マカロニ・玉
ねぎが沢山入っていてとっても具沢山♪野菜もしっかり入って
いますが、みんな大好きなグラタンだとパクパク食べられます。 
ホワイトソースは牛乳ではなく豆乳で作ります。まろやかな風
味で食べやすく、みんなで同じメニューが食べられる、亀井野
保育園ならではの味です  


